Koonneet: Jalostuksen tavoiteohjelman ja artikkelien pohjalta Vilma Reunanen ja Henna Laiho.

Kultaisennoutajan terveydesta

Kultainennoutaja on maailmanlaajuisesti hyvin yleinen rotu ja rodussa esiintyy moninainen kirjo erilaisia
sairauksia. Kuitenkin todellista tietoa siitda, mitka ovat rodun aitoja tyyppisairauksia tai ongelmia on vaikea
saada selville. Suomessa kultaistennoutajien rotujarjesto yrittaa kartoittaa terveys- ja sairaustietoa Suomen
Kennelliiton virallisten seulontatutkimusten, tietokannan ja kyselyiden lisaksi tekemalla erilaisia kyselyita ja
tukemalla terveys- ja geenitutkimuksia seka vastaanottamalla koiranomistajien lahettamaa tietoa. Lisdksi
tietoa kartutetaan seuraamalla eldinladketieteellista tutkimusta seka kirjallisuutta. Suurin osa
kultaisistanoutajista elaa perusterveen koiran elamaa, vaikka artikkelin sisallossa keskitytaankin kertomaan
eri sairauksista.

Kultainennoutaja monimuotoisuustutkimuksen valossa

Vuonna 2012 Golden Ring Ry teetti monimuotoisuustutkimuksen kartoittaakseen rodun periman
monimuotoisuutta. Tutkimukseen valittiin rotujarjeston kustantamana 100 mahdollisimman eri sukuista
kultaistanoutajaa. Tarkeimpana kriteerina koirien valinnassa oli se, etta koirilla oli eri vanhemmat seka eri
isovanhemmat. Tama osoittautui vyllattdvan haasteelliseksi tehtdvaksi, vaikka kultaisianoutajia
lukumaarallisesti on paljon. Tutkimukseen osallistui lisaksi 20 kultaistanoutajaa omistajiensa kustannuksella.

120:lle kultaisellenoutajalle tehtiin DLA (dog leucosyte antigene) tutkimus, jossa kartoitetaan yhden periman
alueen immuunipuolustuksen keskeisia geeneja seka koko periman kattava MyDogDNA tutkimus. Molemmat
tutkimukset antoivat varsin selkedn kuvan rodun geenikirjon kapeudesta. Keskimaardista (kaikki rodut
mukana) heikompi koko periman laajuinen eriperintdisyys, DLA-haplotyyppien vahdinen lukumaara ja
muutaman yleisimman haplotyypin [6ytyminen suurimmalta osaa koirista kertovat lyhyesti tilanteen.

MyDogDNA terveyspassiin sisaltyva eriperintdisyys eli heterotsygotiaprosentti vaihteli osallistuneilla koirilla
22,6%- 31,6%:n valilla. Nayttelylinjaisten koirien heterotsygotiaprosentti oli keskimaarin 25,3%, kun taas
kayttolinjaisten 28,6%. Syy, miksi kdyttolinjaisilla on tutkimuksen mukaan enemman monimuotoisuutta kuin
nayttelylinjaisilla, on todennakdisesti ainakin osittain siind, ettd Suomessa on kayttodlinjaisiin sekoitettu mm.
vanhoja kaytossa toimivia ndyttelylinjoja Suomesta, Ruotsista ja muualta Euroopasta. Viime vuosina on
kantaan yhdistetty myos Amerikasta tuotuja yksiloita. Kayttolinjaisten koirien otanta tutkimuksessa oli varsin
pieni ja osallistuneet koirat oli tarkoituksella valittu eri suvuista. Osan koirista suvussa oli sekd Eurooppalaisia,
ettd Amerikkalaisia yksil6ita.
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Kultaistennoutajien geneettinen monimuotoisuus suhteessa muiden tutkittujen koirien keskiarvoon.



DLA kartoituksessa rodussa loydettiin vain 9 erilaista haplotyyppid. Monimuotoisimmissa roduissa kun naita
on loytynyt jopa 30 erilaista. DLA alueen samaperintdisyysaste otoksen koirissa oli erittdin korkea, 61%. DLA
kartoituksessa on kuitenkin omat haasteensa. Tuloksen mukaan yksi omakustanne koirista ei ollut perinyt
kumpaakaan emansa haplotyypeistd, vaikka koiran katsotaan saavan toisen haplotyypin isdltdan ja toinen
emaltdan. Selvittely asiasta toi ilmi, ettd rodussamme esiintyy varsin yleisend DRB1*01201 —alkuisten
haplotyyppien DQB1-geenissa yhden alleelin sijaan nk. tupla-alleeleja. Tallaisten koirien kohdalla tarvittaisiin
tiedot koiran vanhempien alleeleista tuloksen maarittamiseksi taysin varmasti. Naiden koirien kohdalla tulos
perustuu oletettuun todennakoisyyteen ja tulos on kirjattu samaperintdiseen suuntaan. Tassad aineistossa
naitd koiria oli 29kpl eli koirat, jotka ovat samaperintdisid toiseksi yleisimman haplotyypin suhteen.
Genoscoperin edustajat pitdvat epatodennakoisend, ettd nama koirat olisivat tulokseltaan eriperintaisia,
vaikka yksi emansa tuloksen perusteella ndin olikin. Jos ndin kuitenkin ajateltaisiin, laskisi koko rodun DLA
alueen samaperintdisyysaste yli 60%:sta reiluun 30%:iin. Koirayksildiden kannalta tdma olisi ilman muuta
hyva asia. Mutta koska nama koirat omaisivat eriperintdisina yleisimman ja toiseksi yleisimman haplotyypin,
yleisin halpotyyppi olisi silloin vieldkin yleisempi ja 16ytyisi yli 70%:Ita otoksen koirista. Sekdan ei olisi hyva
vaihtoehto koko rodun kannalta. DLA alueen monimuotoisuus on huolestuttavan suppea joka tapauksessa.

DLA-haplotyyppien esiintyvyydet
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DLA —haplotyyppien prosentuaalinen osuus tutkituilla kultaisillanoutajilla

PEVISA- ohjelmasta

Monimuotoisuustutkimuksen tulosten pohjalta rotujarjeston hallitus Iahti pohtimaan, mita olisi tehtavissa
sille, ettda enemman yksil6ita saataisiin jalostuskayttéon ja monimuotoisuuden kaventuminen rodun
kannassa saataisiin pysahtymaan. Samalla keskusteluun nostettiin keinoja, joilla voitaisiin ohjata kasvattajia
tekemaan yhdistelmia, joissa luuston terveys olisi entistda paremmin huomioitu. Niinpd vuoden 2015 alusta
alkaen PEVISA- ohjelmaan otettiin mukaan indeksit. Samalla urosten jalostuskdyttéon asetettiin sadan
jalkeldisen raja, jonka taytyttya jalkeldisista tulee olla virallisesti terveystutkittu vahintaan 40%, jotta urosta
voi vield kayttdd jalostukseen. Rotujarjeston jalostustoimikunta seuraa viikoittain urosten jalkeldisten
tutkimusprosentteja ja paivittda nama tiedot yhdistyksen internetsivuilla olevaan listaan. PEVISA- ohjelman
vaikutuksia voidaan tarkastella paremmin vasta ohjelman oltua voimassa hieman pidempaan.

PEVISA- ohjelman sisaltd 1.1.2015 alkaen

Pentujen vanhemmista tulee olla ennen astutusta annettu lonkkakuvaus- ja kyyndrkuvauslausunto seka
astutushetkelld voimassa oleva silmatarkastuslausunto. Silmatarkastuslausunto ei astutushetkellé saa olla 24
kk vanhempi.



o Koiran jalkeldisia ei rekisterdida, jos silla on todettu PRA, geograafinen RD tai totaali RD. Lisaksi
kaikki perinndlliset kaihit lukuun ottamatta linssin etuosan saumalinjan kataraktaa ja muu kaihi -
muotoa estavat jalkeldisten rekisterdinnin.

e Rekisterginnin raja-arvona on lonkkaniveldysplasian aste C siten, ettd astetta C saa kaytt&a vain
asteen A kanssa tai vaihtoehtoisesti yhdistelméan lonkkanivelten jalostusindeksien keskiarvon tulee
olla vahintaan 101.

e Rekisterdinnin raja-arvona on kyynarniveldysplasian aste 1 siten, ettd astetta 1 saa kéyttaa vain
asteen 0 kanssa tai vaihtoehtoisesti yhdistelméan kyynarnivelen jalostusindeksien keskiarvon tulee
olla vahintdan 101.

e Urokselle voidaan rekisterdida 100 jalkelaista. Viimeinen, rajan ylittdva pentue rekisterdidaan
kuitenkin kokonaisuudessaan.

e Urokselle on kuitenkin mahdollista rotujérjestdn ennen astutusta suoritetuista PEVISA-tutkimuksista
antamalla todistuksella rekisterdida yli 100 jalkeldista, mikali sen aiemmista jalkel&isista on lonkka-
ja kyynartutkittu sek& silmdtarkastettu vahintdan 40 %. Laskennassa huomioidaan se jélkelaismaara,
joka uroksella on jalkeldiskiintion tayttyessa. Tutkimustuloksina huomioidaan Suomessa tehdyt
Kennelliiton tallentamat tutkimukset. Rotujérjestd sitoutuu valvomaan tété ehtoa.

lho-ongelmat

Allergiat ja atopia

Atopia on geneettisesta taipumuksesta aiheutuva tulehduksellinen ja kutiseva allerginen ihosairaus, jonka
synnylle on periman lisdksi olemassa useita altistavia tekijoitd, kuten koiran elinymparisto ja olosuhteet.
Atopia on elinikdinen vaiva, joka on yleensd jonkin asteisesti kontrolloitavissa, muttei parannettavissa.
Ruoka-aineallergia on koiralla atopiaa huomattavasti harvinaisempi sairaus. Vain 10 % iho-oireisista koirista
karsii ruoka-aineallergiasta, jolloin koiralla on yleensd my6s ruuansulatuskanavan oireita (ilmavaivat, ripuli).
Atopia on tyypillisesti nuoren aikuisen koiran sairaus ja oireet alkavat suurimmalla osalla 6 kk — 3 vuoden
idssa. Allerginen nuha, astma ja silman sidekalvontulehdus ovat koiralla harvinaisia. Koira reagoi ihollaan ja
atopia onkin koiran yleisin ihosairaus. Atopiaan liittyvien toistuvien ihon bakteeri- ja hiivatulehdusten
esiintymisesta on paatelty, ettd atoopikkokoirilla olisi puutteellisesti toimiva soluvalitteinen immuunivaste.
Yllamainittujen ihosairauksien lisdksi kultaisillanoutajilla esiintyy furunkuloosia eli tassunvilitulehdusta,
ulkokorvan tulehduksia, markaisia ihotulehduksia ja kohtutulehduksia. Alttius ihotulehduksille johtuu osittain
rodun viehtymyksesta veteen. Marka turkki ja kostea iho ovat otollinen paikka bakteerien kasvulle ja
altistavat siten ihotulehduksille. hotulehduksia ei esiinny kaikilla, ja niiden esiintymiseen vaikuttaakin yksilon
oman ihon vastustuskyky, joka on osittain perinndllistd. Ruotsalaisen vakuutusyhtion, Agrian, vuosien
1995-2002 tilastojen mukaan markdakohdun eli pyometran, ulkokorvatulehdusten ja ihotulehdusten
esiintyminen kultaisillanoutajilla oli selkeasti yleisempaa verrattuna muihin koirarotuihin. Atooppista tai
allergista koiraa ei saa kayttda jalostukseen.

Iktyoosi

Kultaisellanoutajalla ihon hilseily on erittdin yleista. Kiinnostus asian selvittamiseen tieteellisin tutkimuksin
alkoi kuitenkin vasta 2000 luvulla. Tehdyt tutkimukset osoittivat, ettd on kyse iktyoosista. lIktyoosikoiran iho
hilseilee erityisesti rinnasta, kainaloista ja reisistd, joskus koko ihon alueelta. lktyoosissa ihon
uusiutumisprosessi on hairiintynyt ja pintasolukko ei irtoa normaaliin tapaan huomaamattomasti, vaan se
irtoaa isompina osina (erikokoisina hilsehippuina ja laattoina). Oireiden taustalla on ihon pintakerroksen
rasva-aineenvaihdunnan hairié. Oireiden voimakkuudessa on paljon yksil6llistd vaihtelua. Tyypillisesti hilse
on aluksi vaaleaa, mutta muuttuu myéhemmin tummaksi. Muita nahtavia muutoksia voivat olla ihon
pigmentoituminen tummaksi sekd ihon paksuuntuminen ja muuttuminen karheaksi. Useimmiten iho ei



kutise tai aiheuta koiralle muutakaan vaivaa, vaan on enemman kosmeettinen haitta. Toissijaisia ihon
tulehduksia voi toki esiintya. Tauti voi olla havaittavissa jo muutaman viikon ikaisilla pennuilla, joiden ihosta
irtoaa harjattaessa vaaleaa hilsetta. Talla hetkell3 ei ole tiedossa iktyoosia parantavaa hoitomuotoa.

Iktyoosi-diagnoosin varmistamiseksi koiran ihosta voidaan ottaa koepaloja (biopsia), joissa ndahdaan taudille
tyypilliset muutokset. Suuri jalostuksellinen kehitysaskel on ollut Ranskassa tehdyt tutkimukset, joissa
tutkimusryhma on onnistunut paikantamaan iktyoosia aiheuttavan geenivirheen koiran kromosomiin
numero 12 ja l6ytanyt varsinaisen tautia aiheuttavan mutaation PNPLA1 geenistd. lktyoosi periytyy
vaistyvasti (resessiivisesti) eli koira, jolla todetaan iktyoosi, on saanut kyseisen geenivirheen molemmilta
vanhemmiltaan. Geenitestin avulla diagnoosin voi siis varmentaa helposti myos ilman koepaloja. Tilastot
osoittavat, ettd geenivirhe on rodussa erittdin yleinen. Ranskalaisen laboratorio Antagenen tekemien
nayteanalyysien perusteella geenivirheen esiintyvyys on talld 83% (kantajat ja sairaat) eurooppalaisessa
koirapopulaatiossa.

Iktyoosi on harvoin koiran elamanlaatuun vaikuttava sairaus. Geenivirheen poistaminen kannasta olisi
mahdollista geenitestida apuna kayttden, mutta se todennakoisesti karsisi jalostusmateriaalia liikaa
tilanteessa, jossa geneettinen monimuotoisuus on jo nyt suppea. Jalostuksessa kahta iktyoosia sairastavaa
koiraa ei kuitenkaan tule yhdistaa.

Kultaisennoutajan pennuilla on havaittu myds iktyoosin kaltaista ohimenevaa hilseilyd, joka paranee
aikuisikadan mennessa. Veterinary Dermatology-lehden elokuun 2015 numerossa julkaistiin tdta ohimenevaa
iktyoosia kasitteleva saksalainen tutkimus. Tutkimuksessa oli mukana 21 narttua ja ndiden 158 pentua. Koirat
tutkittiin iktyoosioireiden varalta ja geenitestattiin. Pennuista 28% hilseili kahdeksan viikon idssa. Lahes kaikki
eli 90% homotsygoottipennuista hilseilivdat. Pennuista vain viidennes (19%) oli vapaa geenivirheesta.
Tutkimuksessa kaikki aikuiset koirat olivat oireettomia, vaikka kolmannes oli homotsygootteja. Pentuja
seurattiin vuoden ikaan, jolloin enda 18%:lla havaittiin hilseilyd. Tutkimuksessa pennuilla havaittiin
tilastollisesti merkittdava yhteys iktyoosioireiden ja homotsygoottistatuksen vililla, eli kahden geenivirheen
omaavalla pennulla havaittiin suurentunut riski sairastua iktyoosiin. Kliinisesti havaittava iktyoosioireilu ei
nayta tdysin vastaavan homotsygoottiperimaa. Tutkimuksen pennuista osa oli kliinisesti terveita vaikka
kantoivat geenivirhettd tuplana. Tuntemattomat tekijat vaikuttavat sairastumisriskiin.

Kilpirauhasen vajaatoiminta, hypotyreoosi

Kilpirauhasen vajaatoiminta on autoimmuunisairaus, jonka taustalla on tavallisimmin immunologinen
kilpirauhasen tulehdusreaktio, lymfosytaarinen tyreoidiitti. Kilpirauhasen vajaatoimintaa poteva koira on
tyypillisesti idltaan keski-ikdinen (3-6 -vuotias); sairaus on harvinainen alle kahden vuoden ikdisilla koirilla.
Kliiniset oireet kehittyvat, kun noin 75 % kilpirauhaskudoksesta on tuhoutunut, joten sairaus on voinut olla
olemassa kuukausia tai vuosia ennen oireiden puhkeamista. Kultaisellanoutajalla hypotyreoosi on
suhteellisen yleinen aineenvaihduntasairaus. Ruotsalaisen vakuutusyhtion Agrian vuosilta 1995-2002
kerdadaman tiedon mukaan kultaistennoutajien riski sairastua hypotyreoosiin on lahes kolminkertainen
verrattuna tutkimuksen muihin koirarotuihin. Kilpirauhasen vajaatoiminta on periytyva, geneettinen sairaus,
jonka epailladn periytyvan resessiivisesti ja polygeenisesti (useampi geeni vaikuttaa sairauden syntyyn);
tarkkaa periytymismekanismia ei kuitenkaan viela tunneta. Kultaistennoutajien jalostuksen tavoiteohjeman
mukaan kilpirauhasen vajaatoimintaa sairastavaa koiraa ei saa kayttaa jalostukseen.

Epilepsia

Epilepsialla tarkoitetaan aivojen sahkdisen toiminnan hairi6ta, joka ilmenee toistuvina kohtauksina.
Kohtaukseen liittyva oireisto vaihtelee riippuen siitd, mistd kohtaa aivoista sdhkdpurkaus lahtee liikkeelle ja
levidadako purkaus aivoissa laajemmalle vai pysyyko paikallisena. Parhaiten tunnettu kohtaustyyppi on ns.
yleistynyt kohtaus, jossa koko koira kouristelee tajuttomana. Kaikilla koirilla kohtaukset eivat kuitenkaan



aiheuta tajuttomuutta, vaan oireena voidaan nahda jonkin paikallisen lihaksen nykiminen tai kdyttaytymisen
hairio. Paikallisalkuiset kohtaukset voivat laajeta yleistyneeksi kohtaukseksi. Kohtausten valilla koira on taysin
oireeton. Epilepsiassa (aito, primaarinen, idiopaattinen epilepsia) ei pystytd toteamaan mitdan elimellisen
sairauden merkkeja hermostossa, eikd muissa sisdelimissa. Diagnoosi tehdaan sulkemalla pois muita
kohtauksia aiheuttavia sairauksia (mm. tulehdukset, tapaturma, aineenvaihduntasairaudet, kasvain).
Epilepsia on useimmiten hallittavissa paivittdisella lopun ikaa kestavalla laakityksella.

Kultaisissanoutajissa epilepsiaa sairastavien koirien esiintyvyys vuonna 1994 tehdyssa Sveitsildisessa
tutkimuksessa oli 4,1 % ja vastaavassa Ruotsissa vuonna 2004 tehdyssa tutkimuksessa 1,6 %. Epilepsiaa
aiheuttavaa geenivirhettd/virheita ei ole rodussa toistaiseksi I6ydetty, joten olettamukset mahdollisesta
periytymismallista perustuvat sukutaulujen perusteella tehtyihin analyyseihin. Vuonna 1994 Sveitsissa tehty
tutkimus tukee oletusta, ettd epilepsian periytymismalli kultaisellanoutajalla olisi autosomaalinen
monitekijainen resessiivinen ominaisuus. Samassa tutkimuksessa katsottiin uroksilla olevan suurempi alttius
sairastua, joten uroksen hormonitoiminnan ajatellaan altistavan sairauden puhkeamiselle.

Epilepsiaa sairastavaa koiraa ei saa kadyttaa jalostukseen. Sellaista yhdistelmaa, josta on syntynyt epilepsiaa
sairastava pentu, ei saa uusia. Neurologiaan perehtyneen eldinlaakari Sigitas Cizinauskasin mukaan epilepsiaa
sairastavan koiran vanhempia ja pentuesisaruksia voi kuitenkin kayttda jalostukseen, mikali ne ovat itse
terveita. Tama toimintatapa edellyttda kasvattajilta ja koiranomistajilta hyvaa avoimuutta. Vain oikealla
tiedolla sairastuneista koirista voidaan tallaiselle koiralle valita kumppani, jonka suvussa epilepsiaa ei ole
todettu ja minimoimaan riski sairaiden yksiléiden syntymiseen. Golden Ring Ry:n jalostusneuvojalle on
vuosien kuluessa tullut joitakin ilmoituksia sairastuneista koirista ja Koiranet- jalostustietojarjestelmaan on
merkitty epilepsia kuolinsyyksi muutamalle koiralle. Tietoa tarvitaan paljon lisda, jotta voidaan tehda
paatelmia rodun tilasta.

Kasvainsairaudet

Kultainennoutaja on altis erilaisille kasvainsairauksille. Agrian tilaston mukaan syopa on ollut ko. rodun yleisin
kuolinsyy vuosina 1995-2002. Kultaisillanoutajilla esiintyy mm. nisdakasvaimia, ruuansulatuselimiston
kasvaimia, keuhkokasvaimia, luukasvaimia. Kultaisilla noutajilla yleisia kasvaintyyppeja ovat lymfooma,
mastsolukasvaimet, osteosarkooma, hemangiosarkooma ja histiosyyttinen sarkooma. Kultaisennoutajien
Jalostuksen tavoiteohjeman mukaan koiraa, jolla on todettu kasvain (syopa), ei saa kayttda jalostukseen.
Myos siitoskoirien suvussa esiintyneet kasvainsairaudet on otettava huomioon jalostusyhdistelmia
suunniteltaessa.

Luusto-ongelmat

Lonkkanivelen kasvuhairio eli 'lonkkavika', (englanniksi hip dysplasia, HD)

Lonkkanivelen kasvuhdirié on koirien yleisin luuston/nivelten kasvuhairio. Lonkkanivelen kasvuhairiotd
tavataan lahes kaikilla roduilla, mutta yleisintd se on suurilla ja jattiroduilla. Se voidaan maaritelld
perinndlliseksi lonkkanivelen 16ysyydeksi, joka yleensa johtaa lonkkamaljan mataloitumiseen. Lonkkanivelen
kasvuhdirio johtaa myos yleensa nivelrikkoon. Nivelrikon kehittymisen aikatauluun ja tyyppiin ja oireiden
vakavuuteen vaikuttavat rotukohtaiset ja yksilolliset erot.

Lonkkanivelen kasvuhairion perimmaista syyta ei tiedetd, mutta se periytyy tdmanhetkisen tutkimustiedon
perusteella kvantitatiivisesti eli silhen vaikuttaa useita eri geeneja. Naista osa on ns. suurivaikutteisia geeneja
(englanniksi major gene). Periytymisaste vaihtelee eri tutkimuksissa valilla 0.1-0.6. Koiranet
Jalostustietokannan aineiston perusteella suomalaisille kultaisillenoutajille laskettu lonkkaniveldysplasian
periytymisaste on talla hetkellda 0,32. Ymparistolla on vaikutusta kasvuhairion ilmiasuun. Useissa
tutkimuksissa on todettu runsaan ravinnonsaannin olevan yhteydessa lonkkanivelen kasvuhairiodn. Ruokinta



ei aiheuta dysplasiaa, mutta se tuo vian esiin geneettisesti alttiilla koirilla. Tdma patee myos toisin pain,
optimaalisella ruokinnalla lonkkanivelen kasvuhairio ei tule nakyviin tai on lievempaa. Myos liian raju liikunta
kasvuaikana voi pahentaa muutoksia.

Lonkkavian vastustamisohjelma perustuu useimmilla roduilla réntgenkuvissa sairaiksi todettujen yksiléiden
karsimiseen jalostuksesta. Lonkkanivelen kasvuhairion periytyvyys on kohtuullinen, joten ilmiasuunkin
perustuvan jalostusvalinnan pitdisi johtaa tuloksiin, jos valinta on systemaattista. Jalostusarvoindeksien
(BLUP-indeksit) avulla valinta on tehokkaampaa. Periytymistavan vuoksi jalostukseen tulee pyrkia
kdyttamaan terveitd ja suvultaan terveitd koiria (suurin osa sisaruksista tutkittuja ja terveitd, samoin
vanhemmat). Koiria, joiden jalkelaisilld todetaan runsaasti dysplasiaa, ei saa kayttaa jalostukseen. Koiraa,
jolla on tai on ollut lonkkaniveldysplasian oireita ei saa kdyttda jalostukseen rontgenkuvaustuloksesta
riippumatta.

Kultaisten lonkkatilastoa 2002-2012
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Kultaistennoutajien uusi PEVISA-ohjelma (1.1.2015) alkaen, kannustaa pitamaan kuvattujen osuutta edes
kohtalaisena, kun paljon siitokseen kaytetyiltd uroksilta (yli 100 jalkeldistd) vaaditaan, ettd jalkelaisista
vahintdan 40 % on PEVISA —tutkittuja, jotta urosta voidaan edelleen kayttaa siitokseen. Toisaalta tuossa
uudessa PEVISAssa lisatdadan myos jalostusvalintojen luotettavuutta lonkkaniveldysplasian karsimiseksi,
ottamalla indeksit mukaan jalostuksen ohjaukseen. Perinnéllista edistymistd tapahtuu, kun jalostuskoirat
ovat rodun keskiarvoa parempia. Jalostukseen tulee siis valita yhdistelmia, joissa nartun ja uroksen indeksien
keskiarvo on parempi kuin koko rodun keskiarvo, eli yli 100.

Kyyndrniveldysplasia

Dysplasia on yleisnimi kyynarnivelessa esiintyvista perinnollisista vioista. Kyynarnivelen kasvuhairio
(englanniksi elbow dysplasia, ED) on yleisin isojen ja jattikokoisten koirien etujalan nivelkivun ja ontumisen
aiheuttaja. Kultaisillanoutajilla yleisimmat kyynarnivelen kasvuhairiétyypit ovat varislisakkeen sisemman
osan fragmentoituminen seka olkaluun nivelnastan (condylus humeralis) sisemman osan osteokondroosi ja
aina naita kahta ei ole helppoa erottaa toisistaan, koska molemmat aiheuttavat melko samanlaisia vaurioita
niveleen. Kyynarnivelen nivelpintojen epdyhdenmukaisuutta (inkongruenssia) pidetdan yhtena syyna kaikkiin
edelld mainittuihin kasvuhairidihin ja myos se lasketaan kyynarnivelen kasvuhairidksi. Se, kuinka voimakasta
inkongruenssi on, vaikuttaa siihen kuinka vakavia muutoksia niveleen kehittyy. Inkongruessia aiheuttaa mm.
kyynarnivelessa niveltyvien luiden epdsuhtainen kasvu toisiinsa nahden.



Yleensa selvan kyynarniveldysplasian ensioireet ilmenevat 4-6kk idssd, mutta oireet voivat alkaa ilmeta paljon
myO6hemminkin. Sairaus voi olla molemmissa kyynarnivelisséa tai vain toisessa. Yleensda oireena ovat
ontuminen ja kipu, joka ilmenee kyynarniveltd tunnusteltaessa, koukistettaessa sekd ojennettaessa.
Ontuminen voi olla ajoittaista. Liikunta voi pahentaa oireita tai oireet voivat ilmeta selvimmin levon jalkeen.
Kaikkien kyynarnivelen kasvuhairiotyyppien seurauksena on nivelrikon kehittyminen. Sairastumisika ja
nivelrikon vakavuusasteet vaihtelevat ja niihin vaikuttaa mm. rotu, sukupuoli, aktiivisuus ja yleinen
terveydentila (kuten lihaskunto ja lihavuus). Kliinisesti koiralla voidaan usein todeta lihasten surkastumista
sairaan kyynarnivelen ldhelld, kyynarnivelen turvotusta, liikerajoite, kipua sekd ratinaa kyynarnivelen
taivuttelussa.

Ennuste vaihtelee suuresti eri yksiloiden valilla eika ole suoraan verrannollinen rontgenléyddksiin, mutta jo
olemassa olevan nivelrikon vakavuusaste kylld vaikuttaa ennusteeseen. Nivelrikon kehittymisen nopeus ja
vakavuus vaihtelevat suuresti yksildiden valilla.

Kyynarnivelen kasvuhdirion periytymisen mekanismit ovat epaselvat. Periytyminen on kvantitatiivista eli
siihen vaikuttaa useita eri geeneja sekd ymparistotekijat. Yksi naistd geeneistd saattaa olla ns.
suurivaikutteinen geeni. Kasvuhairion tyyppi vaihtelee eri roduilla, mika viittaa siihen etta eri
kasvuhairiotyypeilla aiheuttajina ovat eri geenit. Kyyndrnivelen kasvuhairid on yleisempada uroksilla
todenndkoisesti urosten suuremman painon ja mahdollisesti myds hormonaalisten tekijoiden takia.
Nykykasityksen mukaan perinndllisilla tekijoilla on suurin osuus kyynarnivelen kasvuhairion synnyssa, mutta
ymparistotekijoillda on osuutensa sen ilmenemisessa. Toisin sanoen optimaalisella ruokinnalla voidaan
mahdollisesti estda kasvuhairion kehittyminen yksilolld, jolla on siihen perinnéllinen taipumus.
Kyynarniveldysplasian periytymisaste vaihtelee keskinkertaisesta korkeaan. Koiranet Jalostustietokannan
aineiston perusteella suomalaisille kultaisillenoutajille laskettu kyynarniveldysplasian periytymisaste on talla
hetkells 0,24.

Periytymistavan vuoksi jalostukseen tulee pyrkia kdayttdmaan terveita ja suvultaan terveita koiria (suurin osa
sisaruksista tutkittuja ja terveitd, samoin vanhemmat). Blup-indeksi lasketaan my6s kultaisten kyynarpdille.
Koiria, joilla on rontgenkuvassa selvat kyynarniveldysplasiamuutokset tai joiden jalkeldisilla todetaan
runsaasti dysplasiaa, ei saa kdyttaa jalostukseen. Myds muiden nivelien, kuten kinner- tai olkanivelen
nivelrikkoa sairastavat koirat tulee jattaa pois jalostuksesta. Koiraa, jolla on tai on ollut kyynarniveldysplasian
oireita ei saa kadyttaa jalostukseen rontgenkuvaustuloksesta riippumatta.

Osteokondroosi

Osteokondroosi (OC) on kasvuhairio, jossa ruston alainen luutuminen epaonnistuu, mika aiheuttaa kyseiseen
kohtaan rustovaurion. Luutumisen epdonnistuminen voi tapahtua nivelruston alueella tai kasvulinjan
kasvuruston alueella. Joskus epdonnistunut luutuminen johtaa luukystan muodostumiseen (koiralla
harvinaisempaa) ja tulehdusreaktioon nivelessa. Mikéli ruston pala on irronnut ja se havaitaan esimerkiksi
rontgenkuvasta tai tdhystyksessd, puhutaan osteokondrosis dissekansista (OCD). Osteokondroosi voi tulla
melkein mihin tahansa niveleen, kuten kintereeseen, selkarangan alueelle, olkapaahan ja kyynarpaahan ja
kultaisilla noutajilla osteokondroosia on todettu esiintyneen noissa kaikissa sijaintipaikoissa.

Osteokondoosin kehittymisessa kriittinen ikd on 4-5 kuukautta. Osteokondroosi on sairaus, jonka
puhkeamiseen vaikuttaa monia tekijoitd, mutta geneettiset tekijat ovat merkittdvassa osassa. Myds nopea
kasvu, liiallinen ruokinta ja ylipaino, fyysinen trauma, verenkiertohairié ja hormonaaliset tekijat vaikuttavat
kliinisen sairauden kehittymiseen. Koiralla voi olla osteokondroosimuutoksia yhdessa tai useammassa
nivelessa ja kaikki muutokset eivat ole yhtd merkittavia kliinisesti. Samalla koiralla voi jopa olla
osteokondroosi, kyynarniveldyplasia seka lonkkaniveldyplasia samanaikaisesti.



Osteokondroosimuutos voi parantua, pysyd ennallaan tai johtaa rustopalan irtoamiseen (-> OCD eli
osteochondritis dissecans). Parantuneet tai ennallaan pysyneet osteokondroosimuutokset voivat johtaa
lieviin nivelrikkomuutoksiin, kun taas OCD johtaa selviin nivelrikkomuutoksiin. Nivelen sisalld oleva irronnut
rustopala aiheuttaa yleensa steriilin tulehdusreaktion (-> [dmmin, turvonnut, kipea nivel). Sekd OC ettd OCD
ovat perinndéllisen sairauden eri ilmenemismuotoja.

Osteokondroosiin vaikuttaa useita eri geeneja. Osteokondroosille on esitetty periytymisasteita valilla 0,25-
0,35, joten systemaattisilla jalostusvalinnoilla voidaan vdhentda osteokondroosin esiintymistd rodussa.
Koiraa, jolla on todettu osteokondroosi, missa hyvansa nivelessa, ei tule kayttaa siitokseen. On muistettava
my0s, etta kliinisesti terve koira voi periyttda osteokondroosia aiheuttavia geeneja jalkelaisilleen, joten koko
suku on otettava huomioon jalostusyhdistelmia suunniteltaessa.

Eturistisidesairaus

Eturistisidesairaus (CCD) on koirien yleisin ontumisen syy, mutta kultaistanoutajaa ei pideta sille erityisen
alttiina rotuna. Sen sijaan esimerkiksi labradorinnoutajaa pidetaan eturistisidesairaudelle alttiina rotuna.
Eturistisidesairautta pidetdan nykyaan etenevand degeneratiivisena monisyisend sairautena ja eradssa
tutkimuksessa sen nimeksi ehdotettiinkin polviniveldysplasiaa. Sairauden taustatekijoind pidetdan
geneettisia syitd, takajalkojen rakennetta, ymparistotekijoitd, aineenvaihdunnallisia ja hormonaalisia syita,
immunologisia syitd, solutason ongelmia ja tulehdusreaktiota. Vain harvoin eturistisidesairaus on puhtaasti
tapaturmasta johtuva. Sairauteen liittyy seka vaaranlainen polven biomekaniikka ettd biologia. Usein
eturistiside on vain osittain poikki. Sairaus muodostaa noidankehan, jossa yksinkertaistettuna epastabiliteetti
ja tulehdusreaktio johtavat eteneviin nivelrikkomuutoksiin. Koiraa, jolla on todettu ristisidesairaus, ei saa
kayttaa jalostukseen.

Selkdrangan ongelmat

Spondyloosi on selkdrangan rappeumasairaus, jossa selkdanikamien rajoille muodostuu luupiikkeja ja/tai -
siltoja. Spondyloosia kehittyy usein normaalistikin ikddntymisen myotd, mutta useilla roduilla rappeumaa
todetaan jo nuorilla koirilla, jolloin kyseessa on todennakdisemmin ns. primaari spondyloosi. Spondyloosin
oireita ovat selan jaykkyys, epamaardiset selkakivut, eriasteiset ontumat, erilaiset liikeratahairiot,
haluttomuus hyppyihin ja yleinen kivuliaisuus. Spondyloosi-diagnoosi varmistetaan selkdarangan rontgen-
kuvauksella. Spondyloosia sairastavien koirien oireilu vaihtelee voimakkaasti yksiloittain.

Selkdnikamissa voi olla paljon muitakin sairauksia kuin spondyloosi, joten spondyloosipuhdas (SP0) selka ei
aina ole sama kuin terve tai normaali selka. Valimuotoiset nikamat erityisesti lannerangan lopun ja ristiselan
valissa (L7-S) ovat koirilla melko yleisid ja voivat altistaa ristiseldn kivuille tai toimintahairidille.

Suomen Kennelliitto antaa kultaisillenoutajille virallisia selkdlausuntoja spondyloosista (SP), nikamien
epamuotoisuudesta (VA) ja valimuotoisista lanne-ristinikamista (LTV). Tiedot tallennetaan SKL:n ylldpitdmaan
jalostustietokantaan.

Vilimuotoiset nikamat sekd nikamaepamuodostumat ovat perinndllisia, mutta periytymistapaa ei vield
tunneta. Jalostuksessa koira, jolla on nikamaepamuodostuma tai valimuotoinen nikama, tulee yhdistaa
normaaliin. Spondyloosi periytyy suhteellisen voimakkaasti, mutta varsinaista periytymistapaa ei tunneta.
Jalostuksessa spondyloosiloyddsten maara suhteessa koiran ikdan, jolloin diagnoosi asetettiin pitda ottaa
huomioon. Primaaria spondyloosia sairastavaa koiraa ei saa kayttaa jalostukseen. Suvuissa, joissa etenkin
nuorena esiintulleita spondyylositapauksia esiintyy, tulee sukua katsoa laajemminkin eli myds vanhempien
ja pentuesisarusten lausunnot kannattaa huomioida koiran periman ja ilmiasun vaikutuksen arvioimiseksi.
Koska virallisesti selkdakuvattuja koiria on rodussamme suhteellisen vahan, tarkeinta olisi, ettd koiria



kuvattaisiin enemman, jotta ongelmien ja l6ydosten laajuudesta saataisiin todenmukainen kasitys. Tarkeaa
olisi my0s, etta etenkin jalostuskoirille tehtaisiin nykyista enemman virallisia selkdakuvauksia.

Golden Ring on korvannut 1.7.2012 alkaen jasenilleen 50 euroa virallisista selkatutkimuksista kartoittaakseen
laajemmin rodun selkatilannetta.

Silmasairaudet

Silmasairauksia esiintyy rodussa vain vahan. Todetut diagnoosit ovat ldhinna kataraktoja ja MRD muutoksia.
PRA tapauksia on todettu vuosien kuluessa vain viidelld koiralla ja yhdellad koiralla on ndiden lisdksi epailty
PRA:ta. Tutkijat ovat |6ytaneet koirilta useita eri PRA tyyppeja ja myos kultainennoutaja on rotu, jossa esiintyy
useampaa erillista PRA tyyppia. Talla hetkella kolmeen |6ydettyyn PRA tyyppiin on olemassa geenitesti
(prcdPRA, GR_PRA1 & GR_PRA2). Nadiden lisdksi on olemassa vield ainakin neljas tyyppi, joka aiheuttaa
sairauden jo nuorelle koiralle, eikad tdlle PRA tyypille ole toistaiseksi olemassa geenitestid. Geenitesteilld
voidaan todeta kutakin geenivirhettd kantavat yksilot ennen oireiden ilmenemista ja ndin ollen ne ovat hyvia
apuvalineita koiranjalostuksessa. Geenitestien kdayttd mahdollistaa tiettyd geenivirhetta kantavan koiran
turvallisen jalostuskayton yhdistamalld saman geenivirheen suhteen terveen kanssa. Kyseiseen PRA tyyppiin
sairastuvia pentuja ei ndin synny.

Eri PRA tyypit kattavat oman osansa maailmalla todetuista tapauksista. Esimerkkind voidaan mainita
tutkimus, jossa englantilaiset ja ruotsalaiset tutkijat onnistuivat yhteistydssa paikantamaan GR_PRA1
geenivirheen. Tutkimuksessa oli mukana 80 PRA sairasta koiraa, joista 70 Eurooppalaisesta populaatiosta ja
10 Pohjois-Amerikasta. Ndiden koirien joukosta 56%:lla todettiin GR_PRA1 tyypin PRA. Otoksesta ei [6ytynyt
prcdPRA sairaita koiria, mutta yksi koira todettiin taman tyypin kantajaksi. Yhteensa prcdPRA geenitesti
tehtiin tassa tutkimuksessa 800:lle Eurooppalaiseen populaatioon kuuluvalle kultaisellenoutajalle, eika eika
kantajia 16ytynyt lisdd. Tama tyyppi on tutkimuslaboratorio Optigenin mukaan yleisin PRA:n aiheuttaja
Pohjois-Amerikan populaatiossa, mutta prcdPRA kantajia on todettu Euroopassa ldhinnd metséastyslinjaisilla
koirilla. Jatkotutkimuksessa, jossa paikallistettiin GR_PRA2 geenivirhe todettiin, ettd nama tapaukset
kattoivat noin 15% todetuista PRA tapauksista. Osaa PRA tapauksista ei vield talla hetkelld pystyta
todentamaan geenitestilld, joten on edelleen tarkea jatkaa koirien silmien tutkimista sddnndllisesti. Kaikkien
SLU:ssa testattujen koirien joukossa neljdsosa koirista on todettu joko GR_PRA1 tai GR_PRA2 tyypin tai
molempien kantajia. Joten vaikka sairaita koiria ei tiedossa ole kuin muutamia, geenivirheet koirien
perimassa ei olekaan niin harvinaisia.

Yleisimmat kuolinsyyt

Ruotsalainen vakuutusyhtio Agria on julkaissut omiin tilastoihinsa perustuvat Breed Profile-CD levyt, joilla on
tilastoituna kaikkien yhtion vakuuttamien koirien sairaudet ja kuolinsyyt vuosilta 1995 -2002.
Kultaistennoutajien osalta tilastoista voi todeta, ettd kultaistennoutajien kuolleisuusriski kasvaa
suhteellisen nopeasti 7 ikdvuoden jalkeen, eika tassa kasvaneessa kuolleisuusriskissa todeta merkittavaa eroa
sukupuolien kesken. Yleisimmaksi kuolinsyyksi taman tilaston perusteella nousee erilaiset kasvainsairaudet;
erityisesti lymfosarkooma seka maksa- ja mahalaukun kasvaimet ovat taman tilaston mukaan yliedustettuina
kultaisellanoutajalla verrattuna muihin roturyhmiin. Edellisten lisdksi lonkka- ja kyynarniveldysplasian
aiheuttama kuolleisuus nousi muita rotuja korkeammaksi talla seurantajaksolla.

KoiraNet- jalostustietojarjestelmaan koirien omistajat ovat voineet vuodesta 2009 alkaen tallentaa omien
koiriensa kuolinsyita ja -vuosia. Tassakin tilastossa selkedsti merkittavimmaksi kuolinsyyksi heti vanhuuden
jalkeen 22,3 prosentin osuudellaan nousee kasvainsairaudet.



